
 

 

保育の 1ページ 

園庭に梅の実がなりました！落ちている梅を拾い嬉しそうな子ども達！「いい匂いー！」と何

度も匂いを嗅いでいました。他にも木になっている実を見つけ「あ！あそこもなってる！」と

観察を楽しみました！幼児さんは、ジュースにするために、梅を収穫しました。収穫している

時から楽しみなようで、お手伝いを積極的にしてくれました。「測りを持ってきて量を測って

みようか」と声を掛けると「持ってくる！」と協力し持ってきてくれました。後日、梅シロッ

プを作りにチャレンジ！ジュースにして飲む予定です！今からワクワクしている様子の子ど

も達です。 

 

『あそびがわくわく』 

 

 
 
●親子で運動遊びをしませんか？ 
 

７月９日（火）1０：０0～ 
 
身体を使って楽しんで遊びましょう。 
 
定員５組 ご予約お願いします。 

 

「かさどろぼう」 

町で、生まれて初めてかさを見たおじさんは、「なんてきれ

いで便利なものだろう」と、喜んで村へ買って帰りました。

ところが何度かさを買っても、そのたびにぬすまれてしまい

…？ 小さな村を舞台にのびのびと語られる、ユーモラスな

お話です。 

-絵本紹介- 

給食さんに聞いた！ 

保育園の人気メニュー！ 

 

給食 

ミートソース 

春野菜のがんもどき 

レバーのカリン揚げ 

おやつ 

ほうれん草ピザ 

アップルパイ 

マシュマロおこし 

人気メニューの中からほうれん草のピザのレシピを紹介します！  

【材料４人分）】 

・強力粉…100g       

・ほうれん草…１束        

・ツナ缶…2～3缶         

・ぬるま湯…56～60cc          

・ピザチーズ…適量 

・ケチャップ…微量 

・砂糖…10ｇ 

・塩…１ｇ 

① ほうれん草をボイルし絞る。 

② 強力粉をふるう 

③ ①と砂糖、塩を混ぜた物を②とこねる 

④ こねた物を伸ばし焼く(生地に火が通るまで) 

⑤ 焼き終わったら、つな、ケチャップを混ぜた物を上に広げる 

⑥ その上にチーズをふってもう一度溶けるまで焼く 

 

是非お家で作って食べてみてください。 


